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DEFINIZIONE DEL TRATTAMENTO IN
PSICOLOGIA

1.

La cura tramite la parola può essere considerata

la più antica forma di pratica medica. Makover

(1996) definisce il Trattamento come un

“accordo consensuale” tra terapeuta e paziente;

una sorta di compromesso tra ciò che il primo

può offrire nell’accogliere una domanda e ciò che

il secondo si aspetta di ottenere al termine di un

percorso terapeutico.

La Psicoterapia è la forma più comune di

Trattamento psicologico, si tratta di un percorso

che si svolge in una serie di incontri con uno

Psicoterapeuta. Lo scopo della Psicoterapia è

promuovere un cambiamento tale da alleviare 
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alcune forme di sofferenza emotiva, aiutare il soggetto a trovare delle strategie migliori

di adattamento.

Ci sono diverse tipologie di Psicoterapia validate (tra cui per esempio la Psicoterapia

cognitivo-comportamentale, la Psicoterapia Psicodinamica... etc.) nonchè il Counseling

supportivo e gli approcci basati sulla Mindfulness.

2. TRATTAMENTO E DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO

L’intervento Psicoterapeutico con i giocatori

d’azzardo patologici è una parte di un

Trattamento Integrato (socioeconomico,

psicofarmacologico, psicoeducativo).

L’intervento Psicoterapeutico si pone

l’obiettivo di potenziare le capacità del

soggetto che permettono un’analisi della

relazione tra i fattori antecedenti e

conseguenti il comportamento di gioco. Con i

giocatori d’azzardo patologici è inoltre

importante la presenza e la collaborazione di

familiari e/o persone di riferimento al fine di

supportare il paziente nel compito di

amministrare il danaro e raggiungere,

nonché mantenere, l’astensione dal

comportamento di gioco d’azzardo.

“È nel momento in cui mi accetto così come sono che
io divengo capace di cambiare”.
 CARL ROGERS
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